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A/B/C-Priifer , Koshinkan-Interessierte

Hans Wecks Kasim Keles Rudi Witte

9. Dan DKV/WKF 8. Dan DKV/WKF 8.Dan DKV/WKF
Stilrichtungsreferent DKV Bundes-SV-Referent Bundes-Referent

ort: Koshinkan-Zentral-Dojo BSC-Oberhausen 1977 e.v.

KOSHINKAN-Karate wurde im April 1999 gegriindet und ist seit 2000 ein anerkannter
Karatestil im DKV und eine konsequente Fortfiihrung der traditionellen Stilrichtungen hin
zu einem zeitgemdBen und zukunftsorientierten Karate. Wir trainieren, unterrichten und
priifen das gesamte Spektrum (die vier Sdaulen) des Karate: Kihon, Kumite,
Selbstverteidigung und Kata (mit Bunkai). Dabei legen wir schon von Beginn an Wert auf

ein flexibles, praxisorientiertes Priifungsprogramm.

Samstag, 12.0ktober 2019 in Oberhausen

Trainingseinheiten: 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr Kihon/Koshinkan-Formen
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr Kata/Bunkai/Selbstverteidigung

16.00 Uhr Landerkampf Kinder/Schiiler Koshinkan NRW gegen Danemark

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt, Friihstiick ab 9.00 Uhr, Mittag 12.30-13.30 Uhr

Teilnehmer: ab 2. Kyu und 14 Jahre / Stil- und Verbandsoffen
Kosten: Keine Lehrgangsgebiihr / Verpflegung vor Ort 5.00€
Meldungen: unbedingt bis zum 07. Oktober 2019 an Hans Wecks

wecks@t-online.de Mobil: 0171-124761 6
Sonstiges: DKV Pass mitbringen / Lizenzverlangerung flir Koshinkan-Prifer
Anschrift: B

Bitte flr die Begehung der Radume Badesandalen oder Zorris mitbringen.
Haftungsausschluss: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.
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